Mat

Vad bor man ha med sig att {ita och hur forvarar jag det?

Det kan vara svért att hitta pa bra matrétter till lajv, men det viktigaste dr att du inte springer runt
och dter makaroner eller nagot annat som inte skulle passa in i medeltida miljo.

Tips pd mat ar att laga grytor och ldgg det i frysen, innan du &ker, sa ligg ner det i frysviskan,
forpacka varje matldda med lite tidningspapper sa haller det kylan lidngre for sig sjdlv ocksa.
Frysklampar underlattar sjalvklart det ocksa och haller kylan ett litet tag till.

Sa, vad for mat kan man ha med sig?

Manga glommer lidtt att 4ta ndr man dr ute och springer, sd hir kommer lite smarta saker du kan ha
med dig i1 béltesvaskor eller ryggséck.

* Applen

* Notter (men tink pd att det kan finnas notallergiker 1 ndrheten, sting pasen ordentligt)
* Moraotter

* Solrosfron (gérna saltade)

e Saft

* Ost

Mat i lagret?

* Fliskkotletter

* Kaottbullar

* Potatis

* Rotsaker

* Tomater

* Cider (alltid trevligt att bjuda pa!)

* div. Gronsaker

* Mjol

* Socker

* Salt

* Kryddor efter tyck och smak. (kan ldggas 1 sma tygpasar med ett sndre med namn pa
krydda for in-lajv kénsla)

* Tepéasar

* Havregryn

* Ost (och ostkniv)

* Agg

* Forsvarets Gronsakssoppa/Kottsoppa (kan létt blandas 1 potatis och andra rotsaker i den
for att f4 den mer matig)

e Laktosfri mjolk

* Pannkaksmix

* Honung

* Kaffe

* Potatisbullar

WWW.LAIV101.COM



	Mat
	Vad bör man ha med sig att äta och hur förvarar jag det?
	Mat i lägret?


